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Maalesef...

Fizyolojik, psikolojik, sosyal bircok onemli sorunun
kaynagi olmasina ragmen bagimhlik yapici
maddeleri kullananlar ¢ok az da olsa hala var.



MADDE BAGIMLILIGI NEDIR

Madde bagimhlig, viicudun bir ya da birden cok islevini olumsuz yonde etkileyen
maddelerin kullanilmasi, bu maddelerden zarar goriilmesine ragmen bu
maddelerin kullaniminin birakilamamasidir.

Madde bagimlisi, her durum ve kosulda maddeyi almak icin engellenemeyen bir
arzu ve istek duyar. Madde kullanimina ara verdiginde yoksunluk belirtileri yasar.
Zamanla madde kullanimini ve dozunu arttirir. Zamaninin biiyiik bir dilimini
madde arayarak gegirir.

Madde bagimhhigindan
korunmanin en iyi yolu ona
hi¢c baslamamaktir.




BAGIML!LIK YAPICI MADDELER
NELERDIR

Bagimhhlik yapan baslica maddeler sunlardir:

« Cesitli uyusturucular

« Uyaric ve hayal gordiiren maddeler

« Sigara

+ Alkolluiicecekler

« Receteyle alinmasi gerektigi halde doktor kontrolii disinda kullanilan ilaglar

« Baziyapistiricilar, tiner ve cakmak gazi gibi ugucu maddeler




BiR KiSi NEZAMAN
BAGIMLI SAYILIR

)

Bir kiside asagida belirtilen

maddelerden en az licii, son 12 ayhk

zaman diliminde g6zlemleniyorsa o

kisi bagimlidir:

. Kullanilan madde miktarinin,
ayni etkiyi saglamak amaciyla
giderek arttinlmasi

Madde kesildiginde ya da
azaltildiginda fiziksel ve ruhsal
yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢ikmasi

Madde kullanimini denetlemek
ya da birakmak icin gosterilen
cabanin suirekli bosa cikmasi

Maddeyi saglamak, kullanmak ya
da birakmak icin ¢ok fazla zaman
harcanmasi

Sosyal, mesleki ve kisisel
etkinliklerin madde kullanimi
nedeniyle azaltilmasi ya da
tamamen birakilmasi

Fiziksel ya da ruhsal sorunlara

yol agmasina ragmen madde

kullanimina devam edilmesi

Kisinin tasarladigindan daha
fazla madde kullanmasi




BIiREYLER BAGIMLILIK YAPICI

MADDELERiI NEDEN DENERLER

Diinyadaki insanlarin cok azi bagimlilik yapici maddeleri kullanir. Ancak
bu maddeler, kullanan kisilerde hem fizyolojik hem psikolojik hem de
sosyal anlamda ciddi yikimlar meydana getirir.

Madde kullanan bir kisinin, bagimhlik yapict maddeyi denemesinin
gerekgesi olarak pek cok neden sayilabilir. Bunlarin arasinda merak,
sinirlarini asma ¢abasi, asilik, farkli olma diirtiisii, arkadaslarina
uyma, gruptan kopmaktan ¢ekinme zikredilebilir. Ayrica sorunlarini
¢ozebilmek veya unutmak ya da daha iddiali olma diistincesi gibi baz
psikolojik nedenler de siralanabilir.

Madde kullanimi, sorunlarla bas etmenin yanlis bir yontemidir. Sorunlar
¢o6zmede bagimlilik yapici maddenin herhangi bir yardimi olmaz.
Bagimlilik yapici madde kullanan kisi kisa bir stireligine kaygilarini ve
sorunlarini unutabilir. Ama sorunlar hala ¢oziilmemistir.

Bagimlilik yapici madde kullanmak, baska sorunlara da yol acar. Ciinkii
bagimlilik yapici maddeler istenmeyen giiclii etkilere sahiptir. Ayrica
kullanildiklari zaman kimi hukuki sonuclara da yol acabilirler.



BEYiN VE MADDE BAGIMLILIGI

Arastirmalar bagimlilik yapici maddelerin gelismekte olan beyne verdigi zararin
kisa siireli degil, kalici olabilecegini gostermektedir. Beynin farkli bélgelerinde
madde kullanimi nedeniyle olusan olumsuz yonlii degisimler su sekilde
ozetlenebilir:

FRONTAL (ON) LOBDA ORTAYA CIKAN DEGIiSIMLER

On lob, duygulardan, bilingli diisiinmeden ve hareketlerden sorumludur. Madde
kullanildiktan sonra kullanici kendini rahatlamis, engellerden siyrilmis hisseder. Bu
durum, kullanicinin daha rahat konugsmasina, ¢ilginca ve odl¢lisiizce davranmasina
ya da sonrasinda pisman olacagi sagma seyler yapmasina sebep olur. Kisi madde
kullanmaya devam ettikce beyin yavaslar ve konsantrasyon becerileri durur. Bu
durumdaki kisinin dogru kararlar almasi, duygularini ve diirtiilerini kontrol etmesi
zorlasir.

HIPOTALAMUSTA ORTAYA CIKAN DEGiSIMLER

Hipotalamus, beynin hormon liretebilen 6zellesmis bir bolgesidir. Bagimlilik
yapici maddeler, beynin bobreklere suyu emmesini séyleyen hormonu tiretmesini
engeller. Bu, daha fazla suyun atik olarak kaybedilmesi anlamina gelir. Beyin

icin uygun olan suyun azalmasi kullaniciyi susuz birakir. Bu durum ertesi giin
yasanabilecek bas ve viicut agrilarinin da sebebidir.

BEYINCIKTE ORTAYA CIKAN DEGIiSIMLER

Beyincik viicudun hareket ve denge merkezidir. Bagimlilik yapici maddelerin
beyincikteki en acik etkisi dengenin kaybedilmesidir. Kullanici ayakta durmakta
ya da yuriimekte zorlanir, sik sik diiser. Bu nedenle kullanan kisilerde yaralanmalar
stk gordilir.



TEMPORAL (SAKAK) LOBDA
ORTAYA CIKAN DEGIiSIiMLER

Temporal lob, yiizler, mekanlar

gibi karmasik uyaranlarin islendigi

ve sdylenmek istenen kelimelerin
organize edildigi yerdir. Bagimlilik

yapici maddelerin kullanimi sonrasinda
temporal lobdaki hipokampus adl bélge
ozellikle etkilenir. Bu bolge hafizamizda
yeni anilarin sekillenmesine olanak saglar.
Bagimhlik yapici maddeler bu siirecte kisa
sureli bellekten uzun siireli bellege bilgi
aktarimini karistirir. Dolayisiyla madde
kullanimi sonrasi gegici siire hafiza

kaybi yasanir. Bu durum, ertesi

giin kisinin ne yaptigini ya da ne
soyledigini hatirlamamasina

neden olur.
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MADDE BAGIMLILIGININ

INSAN BEDENI UZERINDEKI ETKILERI

BEYiNDE YENi BiR DUZEN

Uyusturucu maddeler zamanla beynin néronlarinda yeni bir diizen olusturmakta ve
insanin yasamdan daha az keyif almasina sebep olmaktadir. Bu durum beynin karar
verme, 6grenme, hafiza, uyku, duygu ve davranis tizerindeki kontrolle ilgili bélgelerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Geng yasta baslayan kullanimla birlikte kullanicilarda
dusiik 1Q seviyesi goriilmektedir, bu da okul basarisini olumsuz etkilemektedir.

KONTROL KAYBI

Bagimlilik yapici maddeler kisinin koordinasyonunu olumsuz yonde etkiler,
sakarlagmasina neden olur, spor ve siiriis yeteneklerini zedeler. Kontroliinii kaybetme
riskiyle karsi karsiya kalan bu insanlarin, kendilerini nerede ve nasil bir halde bulacaklar
belli olmaz.

KORKU VE OFKE
Bagimhlik yapici maddelerin kullanimi kiside zamanla kaygi, korku, diismanlik ve
paranoya meydana getirir.

HAFIZA KAYIPLARI

Bagimhlik yapici maddelerin kullanimi sonrasi kisi syledigi sozleri ya da yaptigi
davraniglari hatirlamakta zorlanir. Asin tiiketimde biling kaybi ya da hayatin o anki
karesiyle ilgili bir kararma yasanabilir.

DOKUNTU VE SiVILCELER

Bagimlilik yapici maddeler cildin yag bezlerini uyaran testosteron hormonunu taklit eder.
Bu durum yiizde ve viicutta sivilce salginlarina neden olur. Madde kullanimi zamanla
erkeklerde kellige, kadinlarda ise kellik ve yiizde killanmaya yol acar.

GENEL GORUNUS

Agir madde kullanicilarinda solgun bir cilt, akne, derilerinin altinda béceklenme hissi
nedeniyle kendileri tarafindan olusturulan derin yaralar gézlenir. Bazi maddelerin yogun
kullanimi, istahi azaltir. Kullanicilar adeta bir iskelet gibi cok ince ve zayif goriiniirler.

KIRISIKLIKLAR
Bagimlilik yapici maddeler kan akisini yavaslatarak cildin yiizeyindeki canliligin ve
gerginligin yitirilmesine sebep olur. Kan akisinin yavaslamasi cildin 6nemli bir besin
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kaynagi olan oksijenden mahrum kalmasina sebep olur.

CiLT YASLANMASI
Bagimhlik yapicit maddelerdeki kimyasallar, cildin gen¢ gériinmesi icin dnemli
proteinlerden olan kalojen ve elastine zarar vererek cildin sarkmasina neden olur.

NEFES DARLIGI

Sigara seklinde tiiketilen bagimlilik yapici maddeler akcigerlerde bulunan ve nefes
almamiza yardimci olan alveollere zarar verir. Bu durum kullanicilarda nefes darligina
neden olur.

AKCIGER HASTALIKLARI

Bagimlilik yapict maddeler sigara seklinde tiiketildiginde ¢ok fazla kimyasal ile akcigerleri
doldurur. Bu tahris ediciler akciger iltihabina, balgam birikimine, sik sik 6ksiirmeye,
bronsit, astim, amfizem ve hatta kanser dahil olmak lizere bircok solunum hastaligina yol
acar.

AGIZ

Sigara ve sigara seklinde tiiketilen bagimhilik yapicit maddelerdeki katran ve kimyasallar
dislerin ve dilin lizerine yerlesmektedir. Ayrica agizda plak ve tartar birikimiyle cok sayida
bakteri yerlesir. Bu durum da rahatsiz edici bir agiz kokusuna neden olur.

AGIZ VE GIRTLAK KANSERI

Sigara ve sigara seklinde tiiketilen bagimlilik yapici maddeler agizda ve bogazda
kansere yol acan kimyasallar icerir. Agiz ve girtlak kanserine yakalananlarin % 62’si teshis
konulduktan sonra ortalama olarak 5 yil yasamaktadirlar.

DiS CURUMELERI

Bagimhilik yapici maddelerin yogun kullanimi agiz kurulugu ve dis sikma davranisina
sebep olur, ayrica sekerli icecek ve yiyeceklere yonelik istahi arttirir. Tiim bunlara yetersiz
agiz hijyeni de eklenince ciiriiyen disler, dis eti hastaliklari problemleriyle karsilasmak
kaginilmaz olur.



KALP KRizi

Uyarici etkiye sahip maddeler damarlari daraltir.
— Herhangi bir stres durumu yasansin ya da

yagsanmasin bu durum istemsiz olarak aniden kalp

atislarinda artis, yiiksek kan basinci, kismi felg ve

kalp krizlerine neden olabilir.

KALP ATIS GRAFIGINDE DUZ CizGi

Bir takim kimyasallari koklamak ya da sentetik
tiirevli maddeleri tiiketmek hizli ve diizensiz kalp
atislarina neden olur. Birkag dakika icinde 6liime
. yol acabilir. Bu tiir maddelerin kullanimi beyin ve
akcigerlerde oksijenin yerini alir ve nefesi durdurur.

mesmatas OLUMCUL YAVASLAMA

el d ’
S Uyusturucu maddelerin etkisi altindayken kalp hizi
: }‘&": \ | tehlikeli seviyelerde yavaslayabilir. Ozellikle alkolle

': birlikte madde kullaniminda ya da ¢oklu madde
= kullanimlarinda komaya girme ya da 6liim riski

 EW

' artmaktadir.




BAGIMLILIK SURECi NASIL ILERLER

?

Madde bagimhligi bir anda gelisen ya da madde kullanilir kullaniimaz olusan
bir durum degildir. Zaman icerisinde gelisip gerceklesen bir siirectir. Kisinin
bu siirecin hangi basamaginda oldugunu bilmek, uygulanacak tedavi yontemi
acisindan biiyiik 6nem tasir.

SOSYAL CEVRE VE AKRAN BASKISI

Ergenlik doneminde gencler ailelerinden daha ¢ok arkadaslari ile vakit gecirirler.
Madde kullanim siireci de gencin sosyal cevresindeki degisimle baslar. Bu siirecte
en 6nemli faktér bu maddeleri gence getirecek arkadas cevresidir. Bir gencin
cevresinde madde kullananlar arttikca onun da madde kullanma ihtimali artar.
Onlarla bir aradayken kendini 6nemli hissetmek istemesi ve arkadas grubu
tarafindan kabul gormeyi beklemesi gencin madde tekliflerine karsi tavir almasini
zorlastirir. Kisinin bu maddeleri ve zararlarini bilmesi cogu zaman akran baskisinin
direncini kirmaya yetmez.

MERAK VE iLK DENEME

Madde bagimlihgi siirecinde ilk adim merak etme ve denemedir. Maddenin
denenmesine kadar kiside merakin yani sira maddenin etkilerine yonelik korku da
mevcuttur. Merakin korkuyu yenmesiyle kisi “Bir kereden bir sey olmaz.” diyerek
ilk denemeyi gerceklestirir. Cogunlukla ilk defa kullanma, diger kullanimlarin

da 6niinii acar. Merak ve korku agsamasinda gencin sigara veya alkol kullanip
kullanmamasi da belirleyici bir faktordiir. Zira sigara kullanan gence “Bu da sigara
gibi bir sey!” diyerek diger maddelerin teklif edilmesi daha kolaydir. Benzer

bir durum alkol kullanimi icin de s6z konusudur. Alkol kullanan kisiler, alkolli
olduklari zamanlarda isabetli kararlar veremezler ve kendilerine yapilan madde
tekliflerine daha kolay “Evet!” derler.
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ALISMA VE BAGIMLI OLMAYA DOGRU iLERLEME

Kisi her deneme ile birlikte bir daha denemeyecegine dair kendine s6z verir. Ancak
arkadas ortamlarinda yapilan tekliflere “Hayir!” da diyemez. Ote yandan madde
kullanimini denetleyebilecegini ve istedigi zaman birakabilecegini diistiniir.
Cevresinde gordiigii ya da anlatilan bagimlilar gibi olmadigina ve onlarin zayif
karakterli olduklarina inanir. Madde kullaniminin zamanla kendisi i¢in bir sorun
olusturdugunu gorse de bagimli olmadigina dair inanci nedeniyle herhangi bir
adim atmaz. Bu donemde ayrica okula ve sosyal kurallara karsi baskaldiri kiiltiirii
de giiclenir. Mesela bir gencin madde kullanim problemi zamanla gencin okuldan
kacmasina, derslere olan ilgisinin azalmasina ve bircok davranis sapmasina sebep
olur. Bu suirecte gencler, yetiskin kontroliinden uzak ortamlarda vakit gecirmeyi
tercih ederler. Yetiskin gozetiminden ve sosyal kontrolden uzaklastikca madde
kiiltiirii yeni bir yasam tarzina doniisiir.

BAGIMLILIGA TESLIM OLMA

Kisi, bagimli oldugunu fark ettiginde cevresindeki madde kullanan diger kisilerin
telkinleri nedeniyle bu hastaligin diizelemeyecegini ve madde kullanmay1 hicbir
zaman birakamayacagini diistinmeye baslar. Artik ¢cok ge¢ oldugu diisiincesi,
kisinin tedaviye basvurmasini engeller. Kisi kendini artik bir madde bagimlisi olarak
kabul ettikten sonra ise madde odakli bir hayat yasamaya baslar. Yasamanin tek
amaci maddeyi zamaninda temin etmektir. Bu asamada bagimli kisi gerekli parayi
saglayabilmek icin her tiirlii sucu isleyebilir.

TEDAVi SURECI

Madde bagimhiliginin kabulii gibi tedavinin kabulii de cok zordur. Tedavinin
baslamasiyla da is bitmez. Zira kisi tedaviye basladiginda sadece maddeyi
birakacagini diisiiniir ancak arkadas cevresi, yasam bicimi ve aliskanliklarini da
degistirmek zorunda oldugunu tahmin edemez.

YENIDEN BAGIMLILIGA DONUS

Tedavi bittikten sonra bir bagimli icin her sey yeniden baslar. Oncelikle kisi temiz
oldugundan dolayi zamanla eskiden yasadigi kéti hadiseleri unutur. Hayatta
karsilastigi birtakim problemlere ¢6ziim bulamadiginda bir kez daha maddeyi
denemeyi diistiniir. Sonunda bir giin “Bir kereden bir sey olmaz.” diyebilir. Bu
durumda bagimlilik siirecinin bir sonucu olarak her sey tekrar en basa doner.
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BAGIMLI OLAN
KigiNIN

« Kendini kontrolii zayiflar.

« insani prensipleri ve degerleri yok
olmaya baslar.

« lidealleri ve gelecegiile ilgili Gimitleri
yikilir.

« Kullandigi maddeler viicudunun
savunma mekanizmasini yok edip
bagisiklik sistemini zayiflatir.

« AIDS, frengi, verem, hepatit B ve
hepatit C, kanser, kangren gibi
bircok 6limciil hastaliga kapilma

W v

riski artar.




BOYLECE
BAGIMLI Kisi

» Maddeyi alabilmek icin 6nce mevcut
parasini bitirir.

» Cevresindekiinsanlarin degerli
esyalarini ve paralarini calmaya
baslar.

« Daha fazla para temin edebilmek
icin hirsizlik, gasp, yankesicilik vb.
suclara karisir.

» Sugislerken yakalanir ve
ozgurlugiinii kaybeder.

» Maddenin viicuduna verdigi

zarardan dolayi saghigini ve en
sonunda da hayatini kaybeder.




DOGRU BiLINEN YANLISLAR

BENiM iRADEM GUCLUDUR, Ll
BEN BAGIMLI OLMAM. YAN S

Herkes bagimli olabilir. Bunun irade giicliiliigii ya da
zayifligi ile mutlak bir iligkisi yoktur. Bir takim duygu
durum bozukluklar kimi zaman madde kullanimina neden
olabilir. Ancak boyle bir sorunu bulunmadigi halde bagimh
olan ya da tersine boyle bir sorunu oldugu halde bagimh
olmayan bircok kisi vardir.

BEN KENDiMi KONTROL EDEBILIRIM. YANLIS

Bu inan¢, madde kullanmaya baslamanin ilk adimidir.
“Ben kendimi kontrol edebilirim.” diislincesi, uyusturucu
kullanilan ortamlara girmekten ¢cekinmeme sonucunu
dogurur. Halbuki secilecek en giivenli yol, bu ortamlardan
kacinmaktir.

MADDE KULLANIMI ARKADASLIK
iLiSKILERINI ARTTIRIR.

Madde kullanimi arkadaslik iliskilerini arttirmaz. Madde
kullaniminin cezbedici yonlerine stipheyle yaklasilmalidir.

Madde kullanimi nedeniyle gozlerde kizarma ve ertesi giin g6z
kapaklarinda sismeler olur ki bu da pek hos bir goriiniim degildir.
Ayrica, madde etkisi altindayken kisi cogunlukla anlamsiz seyler

soyler veya sadece kendisine yogunlasir. Bu haldeyken diger
insanlarla daha kotii iletisim kurar ve dolayisiyla arkadaslik
iliskilerini ilerletemez.

YANLIS



YANLIS
BAGIMLILIK YAPICI MADDE
KULLANMAK iNSANIN SOSYAL CEVRESININ
GENISLEMESINE YARDIMCI OLUR.

Bagimlilik yapici madde kullanan kisilerin sosyal cevreleri
‘zamanla ya daralir ya da sosyal cevrelerindeki insanlar da
benzer maddeleri kullanan kisilerden olusur. Bu maddeleri
kullanmak insanlar tarafindan daha cok sevilmeyi ve
onemsenmeyi saglamaz. Risk almaya hazir insanlar sadece
kisa bir suire icin baskalarinin hayranhigini kazanirlar. Ama
uzun vadede, en popiiler insanlar yasamlarini dogru

aliskanliklarla ve giizelliklerle dolduranlardir.
YANLIS

HERKES KULLANIYOR, BiR SEY OLMUYOR.

Bu diisiince kisinin kendisine yandas arama cabasindan
kaynaklanir. insanlarin ve gengligin biiyiik cogunlugu
madde kullanmamaktadir. Gencin cevresindeki madde
kullanan kisilerin bunun zararlarini gérmesi zaman alabilir.
Bugiin onlara bir sey olmamasi, yarin maddenin zararlarini
gormeyecekleri anlamina gelmez. Madde kullanmayan
kisilerde mutlu ve iiretken yasayanlarin orani, madde
kullananlara gore kesinlikle daha fazladir.

BiR KEREKULLANMAKTAN  YANLIS
BiR SEY CIKMAZ.

“Bir kez", “cok kez "in ilk adimidir. Ciinkii ilk kullanimdan
sonra kisi madde kullanimindan artik korkmaz. Maddeyi
nereden bulabilecegini ve nasil kullanabilecegini 6grenmis
olur. Ayrica bazi maddeler yalnizca bir kez kullanmayla
dahi bagimlilik yapabilir.



SADECE ZAYIF INSANLAR BAGIMLIOLUR.  YANLIS

Kisi, zayif oldugu icin bagiml olmaz. Bagiml olduktan
sonra zaman icinde zayif bir insan haline gelir. Uyusturucu
kullanimi nedeniyle bir siire sonra davranis ve kisilik
degisiklikleri ortaya cikar.

ARA SIRA KULLANMAKLA YANus
BiRSEY OLMAZ.

Kisi, zayif oldugu icin bagimli olmaz. Bagimli olduktan
sonra zaman icinde zayif bir insan haline gelir. Uyusturucu
kullanimi nedeniyle bir siire sonra davranis ve kisilik
degisiklikleri ortaya cikar.

MADDE, SADECE KULLANAN KiSiYE YANLlS
ZARAR VERIR.

Bagimli birey, toplumsal tiretkenligini kaybeder ve tiiketen
bir insan olmaya baslar. Maddeyi temin etmek icin sug
islemek zorunda kalir. Daha genis bir cevrede madde
satabilmek icin yakin akrabalarini veya cevresindekileri
uyusturucu maddeye alistirmaya calisir. Ayrica madde

icin 6denen para dogrudan veya dolayli yollardan teror
orgiitlerinin kasasina girer.

OTTUR, ZARARI YOKTUR. YANLIS
BAGIMLILIK DA YAPMAZ.

Dogal denip bagimlilik yapmadigi ifade edilen maddeler
kullanildiginda terleme, titreme, bulanti, kusma gibi fiziksel
bagimhilik belirtileri goriilmeyebilir. Ancak uykusuzluk,
sinirlilik gibi siddetli psikolojik yoksunluk belirtileri ortaya
cikar ve cok kuvvetli ruhsal bagimlilik olusur.



MADDE KULLANIMINDA

ILK TEKLIFi KIM YAPAR

Maddeyi tanitan, 6zendiren ve kullanma fikrini olusturan kisi hemen hemen
her zaman yakin bir arkadastir. Clinkii bu maddelerin zararli oldugunu ve
kullanilmamasi gerektigini herkes bilir. Ancak yakin bir arkadas, insani madde
kullanmaya ikna edebilir. Ayrica bir gen¢ bu maddeleri merak edip kullanmak
istese bile tek basina kullanmaya cesaret edemez ciinkii yanlis kullanim, 6liimle
veya ciddi saglik sorunlanyla sonuclanabilir. Bu maddelerin nasil kullanilacagini
insana ancak giiven duydugu biri 6gretebilir.

MADDE KULLANIMI iLK DEFA NEREDE TEKLIF EDILIR?

Madde kullanimi 6nce kiiltiiriine alismak, sonrasinda ise denemekle tamamlanir. Madde
kullanim kiiltiiri yakin arkadas cevresiyle, eglenmek icin gidilen ortamlarda 6grenilir.
internet kafeler ve oyun salonlari gibi mekanlar en riskli ortamlardir.

Kullanim kiiltiiri gelistikce deneme firsatlan olusturulmaya calisilir. Uygun ortamlarda
samimi bir hava olustugu zaman veya kisinin liziintiil, sikintili ve 6fkeli oldugu anlarda
madde teklifi kolay hale gelir. Clinkii bu gibi durumlarda olusan havadan dolayi madde
kullanimina “Hayir!” demek ve reddetmek zorlasir. Arkadasina madde teklif etmek
isteyenler bu firsatlari kollarlar.

Madde ilk defa genellikle insanlarin kendilerini glivende hissettikleri ortamlarda teklif
edilir. Ozellikle kendisinin veya arkadaslarinin evleri tercih edilir. Giivenli ev ortami
bulamayanlar ise ilk deneyimlerini kimsenin kendilerini gormeyecegi terk edilmis
mekanlar, parklar ve bahceler gibi 1ssiz yerlerde yasarlar.




MADDE KULLANIMI iLK DEFA NASIL

TEKLIF EDILIR
?

insan bilmedigi bir seyi yapmaya kars giiclii bir direng gdsterir. Bu direnci kiracak
en gliclii anahtar “Bir kereden bir sey olmaz” séylemidir. “Bagimlilik yapmaz, al ic. Bir
sey kaybetmezsin”“Zaten sen de merak ediyorsun.”“Bak bizi kirarsin.” gibi climlelerle
insanlar sadece bir kereligine maddeyi kullanmaya ikna edilmeye calisilir.

Biitiin maddeler kisiye ilk defa teklif edilirken sigara icinde veya sigaraya benzetilerek
sunulur. Sigara kullananlar “sigara gibi bir seyi” daha kolay kullanirlar.

“Bu maddeleri kullanirsan kendini soyle iyi hissedeceksin, boyle hafifleyeceksin,
dertlerini unutacaksin.” vb. sozlerle maddenin iyi yonleri varmis gibi gosterilir. Fakat asla
maddelerin ve bagimliligin kétu yonleri anlatilmaz.

Her insanin zaaflan vardir. Kisinin zaafina gore bu maddenin teklif edilis sekli de
degisiklik gosterir. Mesela kendini zayif hisseden birisi, “Bu maddeyi kullanirsan kendini
gliclii ve cesur hissedeceksin.” veya kendini ifade etmekte zorlanan birisi, “Al, bu
maddeyi kullan, kiz/erkek arkadasina kendini daha kolay ifade edeceksin.” gibi sozlerle
ikna edilmeye calisilir.

“Bak ben de kullaniyorum.” veya “Bak, su kisiler de kullaniyor.” gibi sozlerle 6zdeslik
kurmaya ve kisinin maddeyi denemesi icin giiven telkin etmeye calisilir.

insanlar alistirmak icin ilk zamanlar bagimlilik yapict madde bedavaya verilir. insanlar
bagiml olduktan sonra ise bedeli 65denmeden madde asla verilmez. insanlari maddeye
alistirmanin temel amaci paralarini almaktir ancak bu bedel ilk basta degil, en sonda
istenir. ilk basta amac kisiyi ikna etmektir; bu siirecte madde icin bir de bedel istenirse
daha kolay “hayir” diyecedi bilinir.




MADDE KULLANIMINI REDDEDEN
KiSivi BEKLEYEN KLiSELER

Yagcaihk
“Sen olmazsan buranin tadi
tuzu kacar.”

Yalniz Birakma _
“Eger gidersen bir ¢
yuziine bakmam.”

Yalvarma, Acindirm
“Ne olur, hatirim
kez... Beni kirm

Tehdit 1
“Kesinlikle seni bira
Asagilama ‘
“Hadi suit cocugu sen de!
Ana kuzusu...”
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NELERE DIKKAT ETMELIYIM

)

”

Kisinin kendini tanima, ofke kontrolii, stresle bas etme, iletisim, “hayir
diyebilme ve problem ¢6zme gibi yasam becerilerindeki eksiklikler madde
kullanim riskini arttirmaktadir. Ornegin, arkadas grubunda popiiler olmak
isteyen ancak kendini ifade etmekte zorlanan, cekingen bir kisi, cesaretini
arttirmak amaciyla uyarici bir madde kullanmayi tercih edebilir. Strese ¢cok
dayanikli olmayan, gergin, huzursuz bir kisiye de sakinlestirici etkiye sahip
bir madde cazip gelebilir. Ya da kendi kararlarini almay1 6grenememis, her
adimini ailesinin kontrolii altinda atan bir kisi arkadas grubu icinde kendisine
sunulan bir maddeye “Hayir!” demekte zorlanabilir. Bu yiizden kisinin kendini
tanimaya calismasi, zaaflarini bilmesi; 6fke kontroli, stresle bas etme, iletisim,
“Hayir!” diyebilme ve problem ¢6zme gibi yasam becerilerini gelistirici
faaliyetlere yonelmesi onemlidir.




RiSKLI DURUMLARIN DISINDA
KALMAK

Durumdan kac¢mabilirsiniz
Riskli gordiigiiniiz yerler ya da ortamlardan uzak kalarak madde kullanim ve
bagimlilik riskinin disinda kalabilirsiniz.

Sayisal cogunlugu kullanabilirsiniz
Riskli yer ya da ortamlarda bulunmaniz gerektiginde olumlu aliskanliklara sahip
arkadaslarinizla vakit gecirerek ortamin riskinden birlikte korunabilirsiniz.

Ortami terk edebilirsiniz

Bulundugunuz ortamda, tanidiginiz bir kisi tarafindan, bagimlilik yapici herhangi
bir maddeyi denemenizle ilgili bir teklifte bulunulursa yapacaginiz en 6nemli sey
kisa ve net bir ifadeyle “Hayir!” demek ve bunu soylerken ortami terk etmektir.

Soguk bir yaklagim sergileyebilirsiniz
Size yapilan madde kullanma teklifinin karsisinda, teklifte bulunan kisiyi
gormezden gelerek, ondan yiiziiniizii cevirerek, onunla iletisime gegmeyerek ve

sonrasinda da onun yanindan uzaklasarak tavrinizi net olarak gosterebilirsiniz.




RiSKLi DURUMLARDAN KURTULMAK

?

“HAYIR!” DIYEBILIRSINiz

Bagimlilik yapici maddelerle ilgili herhangi bir teklif geldiginde verebileceginiz en
kisa ve net cevap “Hayir!” demektir.

YALANA BASVURMADAN MANTIKLI BiR SEBEBI
PAYLASABILIRSINIZ:

Bagimlilik yapici maddelerle ilgili herhangi bir teklifi “Hayir! Ayik kalip sinavlarimi
gecmem lazim.” seklindeki mantikli bir sebeple reddedebilirsiniz.

KONUYU DEGISTIREBILIRSINiz

Herhangi bir teklifle karsi karsiya kaldiginizda “Hayir!” dedikten sonra karsinizdaki
kisinin 1srar etmemesi acisindan konuyu degistirip farkli bir seyden bahsetmeye
baslayabilirsiniz.

ISRARA KARSI SUREKLI“HAYIR!” DIYEBILIRSINiZ

Herhangi bir teklifle israrli bir sekilde karsi karsiya kaldiginizda tavrinizin net
oldugunu karsinizdaki kisiye gosterme adina ek aciklamalara ihtiya¢ duymadan tek
kelimeyle surekli “Hayir!” diyebilirsiniz.

MiZAHI KULLANABILIRSINiz

Herhangi bir teklif durumunda karsinizdaki kisinin yaklagimini dikkate almadiginizi
ve degerli bulmadiginizi anlatmada mizahi kullanabilirsiniz. Teklifte bulunan kisiye
ornegdin “Hayir. Ben bitiin beyin hiicrelerimin yerli yerinde kalmasini istiyorum.”
seklinde bir ifadeyle cevap verebilirsiniz.
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NE ZAMAN VE NASIL “HAYIR!” DEMELI

istenilen sey onceliklerinizle ve
yapmak istedikleriniz ile celisiyorsa
“HAYIR!” demelisiniz.

Karsimizdaki kisi sizin lizerinizde
baski kurmaya calisiyor ve cok israrci
davraniyorsa kesin bir dille
“HAYIR!” demelisiniz.

Sizden istenen sey size veya
baskalarina zarar verebilecek bir
seyse mutlaka

“HAYIR!” demelisiniz.

?




“HAYIR!” KELIMESI :
NiCIN BU KADAR ONEMLI

Yasam becerilerinden biri
olan “Hayir!” demek, giivenli
davranisin bir gostergesidir.
istenmeyen taleplerle veya
baskilarla karsilasildiginda
bunlara karsi koyabilmek
anlamina gelir. istenmeyen
taleplere ve tekliflere “Hayir!”
demeye basladikga kisinin
hayati Gizerindeki kontrol
duygusu ve kendine olan
gliveni artar. “Hayir!” demeyi _ ~
6grenemeyen kisi, madde Mﬂ P é}“
kullanan arkadasinin madde
teklifini de reddedemeyecek
ve sonucta bagimlihigin
ilk adimi olan deneme
basamagi ile karsi karsiya
kalacaktir.



AYRICA SU TAVSIYELERI DE DiKKATE ALMANIZ ONEMLIDIR

Madde kullanim problemi hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olmadan
arkadasinizi suclamaktan ve yargilamaktan kaginin. Ciinkii boyle bir tavir,
arkadasinizin anlasiimadigini hissetmesine ve sizden uzaklasip yalnizlasmasina
neden olur.

§ + Madde kullanimina baslama siirecini ve nedenlerini bilmeden ahlak dersi vermeye
kalkismayin.

« Arkadasiniz onunla kurmaya calistiginiz iletisimde size karsi direng gosterebilir.
iletisim kurmaktan vazge¢meyin, pes etmeyin. Siirekli onun yaninda oldugunuzu
ve destek alma noktasinda ona yardimai olabileceginizi ifade edin. Ancak bunu
yaparken kendinizi riske atmayin. Unutmayin ki madde kullanimina baslamada en
onemli etken arkadas baskisidir.

» Madde kullanimini engellemek gayesiyle arkadasliktan ¢ikarmak, ailesine
soylemek, 6gretmenlerine sikayet etmek vb. seylerle arkadasinizi tehdit etmeyin.
Bu onu engellemez, sadece arkadasinizin sizden gizli bir sekilde madde kullanmaya
devam etmesine neden olur.

i - Arkadasinizin her sdyledigine glivenmeyin. Clinkii madde kullanan kisiler cok yalan
soylerler.

« Madde kullanimi sonucunda yasadigi problemlerde arkadasiniza sorumlulugun
kendisinde oldugunu hatirlatin. Bu nedenle kendinizi su¢glamayin.

§ -+ Madde kullaniminin dogru olarak algilanmasinda glivendiginiz kisilerden (aile,

: rehber 6gretmen vb.) bilgi destegi alin. Madde kullanan arkadasinizla kurdugunuz
iletisimde, madde bagimliligi konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu
hissettirin.

¢ + Arkadasinizin tibbi anlamda bir hasta oldugunu unutmayin. Ona karsi 6fke vb.
duygularinizi kontrol altinda tutun. Olaylara duygusal degil, gercekgi yaklasin.

¥ - Arkadasiniza ve cevrenize madde bagimliiginin tibbi bir hastalik oldugunu anlatin
ve bir uzmandan destek alinmasi gerektigini vurgulayin.

il = Madde kullanmak amaciyla bulundurmanin bir su¢ oldugunu unutmayin.
Bu nedenle bu siirecte kendinizi korumayi unutmayin. Arkadasinizla yalniz
kalmamaya dikkat edin.

» Arkadasinizi giivenebilecegdi bir uzmanla (okul rehber 6gretmeni, psikolog, hekim

gibi) goriismeye tesvik edin.
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BAGIMLILIK TEDAVI EDILEBILIR

Kullanicilar arasinda “bu hastaligin tedavisi olmadigi” yolunda bir kani yerlesmistir.

Oysa uyusturucu madde kullanan kisiler tedavi olabilir. Ozellikle tedavi ilkelerini
yerine getiren kisilerde uyusturucu maddeyi birakmada “temiz kalma davranis1”
cok yiiksektir. Bunun yani sira temiz kalma davranisini gosteren kisileri bekleyen
en biiyiik risk, tekrar madde kullanimina baslamaktir. Kisi bu maddeleri biraktiktan
sonra, bir daha hicbir zaman tekrar kullanmamalidir. Bir kez kullanmasi, onun eski
glinlerine donmesine ve yikici sonuglar yasamasina neden olabilir.

Tedavinin Basarisinda

2 Onemli Etken

1. Kisinin tedavi olmayi
istemesi: Eger kisi tedavi olmayi
kendisi istemiyorsa kimse ona zorla
biraktirmay1 basaramaz.

2, Kisinin maddeyi birakmaya
kendini hazir hissetmesi:

Kisi maddeyi biraktigi zaman
ahiskanliklarini ve yasadigi ortami
degistirmek zorunda kalabilecektir.
Kisinin tim bunlara hazirhkl olmasi
gerekmektedir.

Tedavi sonrasi kisinin dogru bir sosyal
cevre olusturmasi, aile iliskilerini
daha verimli sekilde yasamasi

ve yasaminin her karesini dogru
etkinliklerle doldurmasi temiz kalma
davraniginin devamliligini olumlu
yonde etkileyecektir.
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Tiirk Ceza
Kanunu’'nda Madde
Bagimlihginin Yeri

Uyusturucu veya uyarici maddeleri
ruhsatsiz veya ruhsata aykiri olarak
imal, ithal veya ihrag eden kisi,
yirmi yildan otuz yila kadar hapis ile
cezalandirilir.

Uyusturucu veya uyarici maddeleri
satan, satisa arz eden, baskalarina
veren, sevk eden, nakleden,
depolayan, satin alan, kabul eden,
bulunduran kisi, on yildan az
olmamak iizere hapis ile cezalandirilir.

Kullanmak icin uyusturucu veya
uyarici madde satin alan, kabul eden
veya bulunduran ya da uyusturucu
veya uyarici madde kullanan kisi, iki
yildan bes yila kadar hapis cezasi ile

cezalandirilir.



7 COCUKLARDA VE GENCLERDE
MADDE BAGIMLILIGI RiSKINE
KARSI EBEVEYNIN BiLMESI
GEREKENLER

V7
e

Madde bagimliligi konusunda ailelerin 6ncelikle bilmeleri gereken
nokta, madde bagimhliginin 6zellikle ergenlik doneminde bagladigidir.
Cocuklar ve ergenler tiitiin, alkol ve uyusturucu bagimliligina kolaylkla
yakalanabilmektedirler. Cocuklari ve ergenleri uyusturucudan koruma
konusunda en 6nemli etken ailelerdir. Bilin¢li ebeveynler, erken
yaslardan itibaren sergileyecekleri dogru yaklagimlarla cocuklarini zararh
aliskanliklardan koruyabilirler.

V7
e

Cocuklar iyi ve kotii, dogru ve yanlis gibi degerleri ilk olarak aile ortaminda
kazanirlar. Anne babanin ¢ocuklarinin hatali davranislarini ggrmezden
gelmeleri, hatali davranislar karsisinda tepkisiz kalma, giilme, onaylama
gibi uygunsuz tepkiler gostermeleri ya da bu davranislari tutarsiz tepkilerle
karsilamalari, cocuklarin olumlu degerleri kazanmalarinda sorunlar
dogmasina yol agmaktadir. Ebeveynin en 6nemli gérevlerinden biri,
cocuklarinin sorumluluk duygusu kazanmalarini saglamak ve kendilerini
zarar verici davraniglardan korumayi 6grenmelerini desteklemektir. Temelde
bu davranislari ve degerleri kazanan bir cocugun ergenlik ve yetiskinlik
hayatinda kendini tehlikelerden korumasi ¢cok daha kolay olmaktadir.
Ebeveynin kisisel bakim, genel saglik, dogru beslenme, diizenli yasam

ve uyku, diizenli egzersiz gibi temel aliskanlklari cocuguna zamaninda

V7
e

basariyla kazandirmasi kisinin yetiskin hayatta kendini korumasini ve zararl
aliskanliklardan uzak durmasini kolaylastirmaktadir.

V7
A3

Ailenin gorevi, cocugun ihtiyac ve taleplerine uygun bir disiplin sistemi
kurmak, baskidan ka¢inmak ancak kararli ve tutarli bir disiplinle
davranarak sinirlari belirlemek, cocuga kendini ifade edebilecegi guivenli
bir ortam saglamaktir. Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin ¢cok kati kurallar
koyduklarinda da, cocuklarini hi¢ kural koymadan biiyiittiiklerinde

de cocuklarinin ileriki yaslarda madde kullanimi riskini arttirdiklarini
gostermektedir.

V7 i
A3
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Cocuklarinizla aranizda guicli
bir bag olusturabilmek ve

soylediklerinizi dikkate almalarini
saglamak icin altin ogiitler

i bir iliski gelistirmeli, aranizda
i elisiniz. Olusturdugunuz bu giiclii bag,
erinde yol alirken onlari dalgalarin arasindan
sa glamak icin aile icinde saglkli iletisim ve etkilesim
'irmaya gayret edebilirsiniz. Cocuklarinizla aranizda
Ird uéunuzda, cocuklariniz madde kullanimi konusundaki
/ zIa dinleyecek ve dikkate alacaktir. Asagida cocuklarinizla
9ir bag kurabilmenizi saglayacak bir rehber bulabilirsiniz:
; ac yasinda olursa olsun, onlarla her giin diizenli olarak sohbet
aline getirin. Glin boyunca yasadiklarinizi onlarla paylasin ve
lerinin nasil gectigini sorarak anlattiklarini dinleyin.

i ve cevaplarini d|kkatle dinleyin. Onlarin da goriislerini bildirmelerine
ade edln Boylece onlara, goriislerine deger verdiginizi, onlari 5nemli

cuklariniza karsi objektif olmaya, onlari yargilamadan, su¢clamadan
dinlemeye gayret edin.

¥ Cocuklarinizi kiiciik yaslardan itibaren yalan séylememeye alistirin. Onlari
alan sdylemek zorunda birakan, baskici, asin elestirel ya da mitkemmeliyetci
tavirlardan uzak durun.

99 Cocuklariniza 6giitler ve tavsiyeler verin ancak ¢ocuklarin sizi can kulagiyla
II . . . . . . 0
dinlemelerini zorlastiran, suirekli vaaz veren iceriklerle konusmaktan kaginin.
9 Cocuklarinizla kurdugunuz iletisimin sadece onlari azarlamak, elestirmek veya

| tavsiye vermekten ibaret olmamasina 6zen gosterin.

i

II
AiIeIerine birlikte yeterli zaman geciren ve kendilerini ailelerinin hayatinin
\t- ir parcasi olarak hisseden ¢ocuklar, madde kullanimina daha azilgi
-' duymaktadirlar. Cocugunuzla birlikte zaman gecirmek igin oyun oynamak;
m uzik dinlemek, film izlemek, yiirliylis yapmak; kitap secmeye git

ktiviteler olusturun.

R bt
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¥¥ Cocugunuzu lizgiin veya kirgin gérdigliniizde
bu durumu gérmezlikten gelmeyin ve neyi
oldugunu sorarak onunla ilgilenin. Ne yasarsa
yasasin sizin ona yardim etmek icin daima
hazir oldugunuzu vurgulayin.

Cocugunuzla kurdugunuz iletisimde onu
destekleyen ve kendisini iyi hissetmesine
yardimci olan kelimelerin daha fazla yer
almasina gayret edin. “Seni seviyoruz.; “Seninle
gurur duyuyoruz.; “Sen... konularda yetenekli
bir cocuksun.; “Sen ...y1 cok iyi yapiyorsun.”
gibi.

Aile ici iletisimi gelistirmeye yonelik kitaplar
ve yayinlar okumaya gayret edin, uzman
goruslerini dinleyerek bilgilerinizi arttirin,
egitim programlarina katilin.




coﬁlklarmm Dogru Arkadaslar
Se ebllmelerl Konusunda

— 99 Cocuklarini uyusturucu tuzagindan korumak
isteyen anne babalarin bir gorevi de onlarin
dogru arkadaslar secmelerine yardimci.olmaktir.
Ozellikle ergenlik caglarinda gencin bir gruba ait
olma ihtiyaci onu yonlendirmektedir. Ergenlik
cagindaki bir geng ailesinden cok arkadaslarinin
etkisinde kalabilmektedir. Ebeveynin cocugunu
dogru arkadas secimine yonlendirmesi ve ona
kendisini akran baskisindan nasil koruyacagini
ogretmis olmasi, cocugun ileriki yasami acisindan

cok onemlidir. iste arkadas segimini yénlendirme
konusunda alabileceginiz bazi tedbirler:

¥ Cocugunuz hangi yasta olursa olsun, kimlerle
gorustugunden kimlerle arkadaslik ettiginden emin
olun.

9 Cocugunuzun arkadaslarinin aileleriyle tanisin.

¥ Okul sonrasinda programi olan cocugunuzun hangi
saatte nerede oldugunu mutlaka bilin.

9 Cocugunuzu olumlu cevrelere ve faydali gruplara
yonlendirin. Ornegin bir spor aktivitesine,
bir 6grenci kuliibiine, satranc kullibii gibi
grup aktivitelerine, muizik topluluklarina
yonlendirebilirsiniz.

¥ Cocugunuza akran baskisina karsi direng
gelistirmeyi 6gretin.




Cocugunuzun Maruz
Kalabilecegi Akran Baskisi
Karsisinda Tedbir Alabilmeniz
Icin Altin Ogiitler

9 Akran baskisi, cocugun yasitlari ya da icinde bulundugu grup tarafindan
bir seyi yapmaya zorlanmasi ya da cesaretlendirilmesidir. Cocuklar
aslinda grubun yapmalarini istedigi eylemi yapmaya istekli olmadiklari
zamanlarda bile, gruba karsi koyamayarak istenileni yapabilmektedirler.
Bu tip baskilar en fazla ilkégretimin ikinci kademesinde ve orta 6gretimde
ortaya cikmaktadir. Akran baskisi karsisinda ebeveyn olarak su tedbirleri
alabilirsiniz:

¥ Cocugunuza “hayir” demeyi 6gretin. Boylece istemedigi bir durumla
karsilastiginda karsi koyma cesareti ve kararlligi gosterebilecektir.
“Hayir” demeyi 6gretmenin en temel noktalarindan biri, cocugun duygu
ve diisiincelerini korkmadan ve acik ytireklilikle sizinle paylasabilecegi
bir ortam icinde onu biiylitmenizdir. Size “hayir” diyemeyen veya gercek
diistincelerini saklamaya zorlanan bir cocuktan evde yapamadigini sosyal
ortamda yapmasini bekleyemezsiniz.

¥ Herhangi bir gruptan baski gordiigiinde veya istemedigi bir davranisi
yapmaya zorlandiginda bunu sizinle veya 6gretmenleriyle paylasabilecegi
konusunda ona cesaret kazandirin.

99 Gocugunuzun davranislarinin sonuglarini fark etmesini, davraniglarinin
sonucunda kendisine veya baskalarina verebilecegi zararlar diisiinmesini
tesvik edin.

99 Cocugunuza kisa ve uzun vadeli hedefler koyun. Gelecege dair pozitif
| beklenti ve hayalleri, hayata daha saglam iplerle baglanmasini kolaylastirir.

99 Onunla neden okula gittigi, okula gitmesinin esas amacinin ne oldugu,
ilerde nasil bir hayat hayal ettigi, nasil bir meslek secebilecegi gibi esas
amacina baglanmasini kolaylastiracak konusmalar yapin.

9 Arkadaslarinin baskisina boyun egip istemedigi ve kendisine zarar verecek
seyleri yaparak degil, istemedigi veya yanlis olan seylere karsi koyarak,
yanlisa “hayir” diyerek giiclii olabilecegini, esas giiclii ve erdemli davranisin
bu oldugunu ona 6gretin.
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59 Cocuklarinizla kiiclik yaslardan itibaren sagliklarini korumalarinin ve
zararli maddelerden uzak durmalarinin 6nemi ve gerekliligi konusunda
konusmalar yapin.

L 9% Cocuklarn ergenlik ve yetiskinlik hayatlarinda madde kullanimina L %
sapmamalarinin en 6nemli kosullarindan biri de sizin ebeveyn < %@}
olarak onlara dogru birer model olmanizdir. Ornegin siirekli sigara T

icerken sigaranin sagliga zararl oldugunu anlatmaniz yeterli etkiyi ve
inandiriciligi maalesef saglayamamaktadir.

9% Cocuklar anne babalarinin olaylara verdikleri tepkileri izlerler ve 6zellikle
kendi yetiskin hayatlarinda benzer durumlarla karsilastiklarinda benzer
tepkiler verme egilimi gosterirler. Uziildiigiiniizde, sikildiginizda,

ofkelendiginizde, kendinizi caresiz hissettiginizde ne yaparsiniz? Hemen
bir sigara yakar ya da bir hap yutar misiniz? Bu davranislarinizi gézden
gecirmenizde fayda var.

99 Alkole veya uyusturucuya basvurmaksizin nasil problem ¢oziilecegi,
stresle nasil basa cikilacagi, nasil mutlu olunacagi, nasil eglenilecegi
konularinda dogru bir model olmaya gayret edin.

99 Gocugunuzun cebine asla harcayabileceginden daha fazla harchk
koymayin.

L 99 Hatalan konusunda her zaman affedici olun. Bu tutumunuz, hatalar
gormezden geleceginiz anlamina gelmez. Yaptigi hatalari ona goésterin
ve hatalarinin yarattigi sonugclari onunla tartisin. Miimkiin oldugu kadar
hatalarini diizeltme gorevini ona vererek kendi bireysel sorumlulugunu
tistlenmesine yardimai olun.

L %% Cocugunuzun boszamanlarini gegirebilecegi bir ugrasi olmasini
saglayin. Spor yapmak, enstriiman calmak, evcil hayvan beslemek, el
becerileri gelistirmek vb.






Ailelerin cocuklaryla sik sik ve ge¢ kalmadan uyusturucularin zararlar hakkinda
konusmalarinin, onlari uyusturucudan uzak durmaya yonelttigi goriilmektedir. Ancak
bu konuda ne zaman ve nasil konusulacagini, ne sdylenecegini bilmek 6nemlidir.

Cocugumla uyusturucudan uzak durmasi konusunda ne
zaman konusmaliyim?

¥ Kiiciik yaslardan itibaren cocugunuza sigara, alkol ve madde kullaniminin zararlarindan
bahsedebilirsiniz. Bunun icin birlikte oldugunuz, sohbete miisait herhangi bir zamani
secebileceginiz gibi televizyonda izlediginiz ya da radyoda dinlediginiz bir haberi vesile
edebilir ve bu vesileyle gerekli uyarilari verebilirsiniz. Cocugunuz uyusturucunun her an
karsisina cikabilecegi, kendisini bagimliliktan korumasi gerektigi, akran baskisina nasil
karsi koyabilecegi konularinda fikir sahibi olmalidir.

— 99 Sadece bir kereye 6zgii bir konusma yapmak yerine muhtelif zamanlarda konuyu
acarak gerekli hatirlatmalari yapmaniz cok daha faydali olacaktir.

ﬁocugumla uyusturucudan uzak durmasi konusunda
onusurken ona ne sdylemeliyim?

! 99 Uyusturucunun viicudumuza zararl etkileri konusunda ona bilgi verin.

o 9?® Uyusturucu kullanmanin bir sug oldugunu ve ne gibi yasal sonuglari oldugunu (hapse
diismek, isten atilmak, 6grenim bursundan olmak, ehliyetini kaybetmek vb.) ona
anlatin.

¥¥ Uyusturucu kullanmasini kesinlikle istemediginizi ve kullanmasinin sizi cok tlizecegini,
hayal kirnkligina ugratacagini net bir sekilde ona séylemekten cekinmeyin.

¥ Neden uyusturucu kullanmamak gerektigini onunla tartisin ve onun bu konuda fikir

’ yiiriitmesini saglayin.

99 Uyusturucu kullanmanin yaratabilecegi cesitli olumsuz durumlari ve sonuclan
ona anlatin. Ornegin uyusturucu kullananlann AlDS’e yakalanabileceklerini, trafik
kazalarina sebep olduklarini, erken yasta bu maddeleri kullananlarin gelismelerinin
durdugunu veya gelisme bozukluklan gosterdiklerini, arkadas ve aile iligkilerinin

bozuldugunu ona anlatin.

-
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COCUGUNUZUN MADDE KULLANIP
KULLANMADIGINI NASIL
ANLAYABILIRSINiz?

Asagidaki belirtilere dikkat ediniz. Kullanilan maddeye bagl olarak farkli belirtiler
olabilecegini unutmayiniz. Herhangi bir maddeye evet cevabi veriyorsaniz, bu durumun
baska bir sebepten kaynaklanip kaynaklanmadigina emin olunuz. Bu belirtilerin
¢ocugunuzun genel olarak yasadigi sorunlar degil, son zamanlarda ortaya cikan
degisiklikler olduklarindan emin olunuz.

A. Fiziksel Belirtiler

—¥® Gozlerinde kizariklik ve g6z bebeklerinde biiyiime var mi?
—%¥ Anikilo kaybi var mi?

—%9 Kusma veya istahsizlik yasiyor mu?

%% Uyku bozukluklar yasiyor mu? (asiri uyuma, uyuyamama vb.)
%% Sonzamanlarda sik sik burun kanamasi sorunu yasamaya basladi mi?
F—®® Epilepsiye baglh olmayan kasilma nébetleri geciriyor mu?

—99 Fiziksel goriiniimiinde bir degisiklik var mi?

—%¥ Kisisel bakimini ihmal ediyor mu?

———¥® Hareketlerinde 6nemli bir koordinasyon bozuklugu dikkatinizi cekiyor mu?

¥?® Viicudunun herhangi bir yerinde nasil oldugunu hatirlayamadigi ya da size
aciklayamadigi yaralanma, yanma, burkulma, incinme benzeri bir durum var mi?

99 Alisilmadik bir agiz kokusu duyuyor musunuz? Ya da viicudunda veya elbiselerinde bu

tip bir koku fark ettiniz mi?

—3® Viicudunda veya ellerinde istemsiz titreme var mi?

%% Tutarsiz veya geveleyerek mi konusmaya basladi?

—?¥ Bitkinlik, dalginlik yasiyor mu?

—¥® Hareketlerinde bozukluk veya dengesizlik seziyor musunuz?

¥? Sinirli ve saldirgan olmaya basladi mi?
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B. Davranigsal Belirtiler
—99% Sonzamanlarda okulda sorun yasiyor mu?
—3% Okulave derslere karsi ilgisinde azalma var mi?
99 Dersbasarisinda diisme var mi?
——39 Dikkatinde azalma var mi?
——99 Performans kaybi var mi?
———39 Okul disindaki aktivitelere (hobiler, spor vb.) karsi ilgisinde azalma var mi?
99 Arkadaslarindan veya 6gretmenlerinden sikayetler geliyor mu?
99 Sonzamanlarda har¢hginin yetmedigi veya para kaybettigi oldu mu?
———99 Evden degerli bir esyanin eksildigi oldu mu?
————99 Arkadaslarindan borg para aldigina dair bir duyumunuz oldu mu?
————99 Hirsizlik davranisiyla karsilagtiniz mi?

99 Sonzamanlarda kendini dis diinyadan izole ettigini, icine kapandigini,
suipheli davrandigini diisiinilyor musunuz?

———99 Alkol ve uyusturucuyla ilgili miziklere, gruplara, posterlere karsi ilgi artmasi
var mi?

TN Daha fazla 6zgiirliik talep etmeye baslama, kapilari carpma, g6z kontag
kurmamaya calisarak konusma gibi agresif davranislar gézlityor musunuz?

————99 Arkadas grubunda veya her zaman takildigi mekanlarda bir degisiklik var
mi?

99 Sonzamanlarda g6z damlasi, gézyasi sivisi kullanmaya (gézlerindeki
kizarikhgi saklamak icin) basladi mi?

——9 Sucisleme davranisiyla karsilagtiniz mi?

39
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C. Psikolojik Belirtiler

Kisiliginde aniden ortaya cikan, aciklayamadiginiz bir degisiklik gozlemliyor
musunuz?

Duygu durumunda ani degisimler, asabiyet, ani patlamalar veya nedensiz giilme gibi
davraniglari var mi?

Beklenmedik bir sekilde zaman zaman ortaya cikan bir asir hareketlilik, bir aktivite
artisi gozlemliyor musunuz?

Genel bir motivasyon eksikligi, odaklanma giicliigii, dalginlk, uyusukluk
gozlemlediniz mi?

Herhangi bir sebebi olmaksizin korku duydugu, icine kapandigi, gerginlik yasadigi
veya asiri siiphecilik gosterdigi oluyor mu?
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