Akran Zorbaliginda Rollere
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Uzgiin, caresiz ve degersiz hissetme
Disik 6zgiven ve benlik saygisi
Depresyon ve kaygi
Arkadaslik iliskilerinde problemler
Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin
agrisi vb.)

Okula gitmeye karsi isteksizlik
Disik akademik basari

Kendine zarar verme davranislari

Okuldan kagma, okuldaki kurallari
Gigneme

Ogretmenlere karsi gelme

Okula karsi ilgisizlik, akademik
basarida dusus

Aileye veya dgretmene yénelik
saldirgan ve siddet icerikli
davranislar gésterme

Yetersiz sosyal beceriler, soyutlanma
ve yalniz kalma

Erken yasta alkol, sigara ve madde
kullanimi

Yetiskinlik déneminde: Suc ve siddet
o|ay|c1r|na karisma, aile ici siddet
gésterme, riskli davranislarda
bulunma, madde kullanimi ve
psikiyatrik hastalik risk altindadir.

Kendini savunmak icin sirekli tetikte
olma hissi

Zorbaliga maruz kalan égrenciye
yardim edemedigi igin sugluluk duyma
veya gigsiz hissetme

Zorbalik o|ay|ar|nq katilmasi igin baski
hissetme

Mutsuzluk, Gzintd, umutsuzluk

Korku, kaygi, endise, tedirginlik

Okulu sevmeme, okuldan uzaklasma ve
okulda kendini giivende hissetmeme

Akran zorbalig, okullarda bir ya da birkae
cocugun bir baska cocuga karsi yaptigi

saldirgan davranislar olara
tanimlanmaktadir.

AKRAN

b4
Bir davranisin akran zorbaligi olarak tanimlanmas
icin ¢ temel 6zellik gerekmektedir Z 0 R BALI G I

QAKMN ZORBALIGI CESITLERI

G b o O
: Sozel o
# Zorbalik A Q
’; N

iliskisel /Sosyal Zorbalik

Fiziksel
Zorbalik

Sanal
Zorbalik

Davranisin Ortaokul-Lise
zarar verme o 5 9 3
niyetiyle kasitl Veli Bilgilendirme
glargk Brosiri
yo.pllmO.SI

e

Davranisin
tekrarlamasi ve
surekli olmasi

iISTANBUL
iL MILLI EGITIM MUDURLUGD

OZEL EGITIM VE REHBERLIK HiZMETLERI SUBESI

2024



Cocuklar zorbalikla
kendi basina bas
etmeyi 6grenme|idir.
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Yanhs:
Cocuklarin zorbalikla bas
etmesi igin yetiskinlerin
destegine ihtiyaglari
vardir.

Zorbalik genellikle
zamanla kendi kendine
sona erer.
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Yanls:
Zorbalik midahale
edilmedigi takdirde
genellikle daha da

siddetlenir ve 8grenci
zerinde kalici etkiler

birakabilir.

ZORBALIGA DAIR BAZI INANCLAR

Zorbalik yapan
cocuklar kati niyetli ya
da k&t karakterlidir.
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Yanls:

Zorbalik yapan cocuklar her
zaman kéti niyetli degildir.
Bazen zorbalik, evdeki sorunlar,
kendine givensizlik ya da
baskalaryla iliskilerde yasanan
zorluklardan kaynak|anabi|ir.
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Arastirmalar kizlarin daha
ey cok sosyal, erkeklerin

( fiziksel zorbalik yaptigini
gostermistir.
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Zorbalik genellikle magdurun
kontrol edemedigi bir durumdur.
Zorbalik, kurbanin |<i§i|i§i ya da
davranislar ile i|gi|i degi|, zorbalik
yapan kisinin niyetleri ve
davranislari ile ilgilidir.
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Cocuklara kendilerini kéti hissettirerek
daha iyi davranmayi
6gretemeyiz. Cocuklar daha iyi
hissettiklerinde daha iyi davranirlar.
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